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RESUMO

INTRODUGCAO: O projeto de extensdo intitulado “Orientagdo Sexual nas Escolas de Jodo Pessoa-
PB”, em curso ha 4 anos, representa um meio de maior acessibilidade de informacdes académicas
acerca desta tematica, direcionada a alunos do ensino fundamental (EF), face a sua escassa
abordagem dentre os conteldos que integram a matriz curricular na rede publica. O presente
trabalho apresenta um recurso didatico, chamado “caixinha de davidas”, a qual se constitui num
meio andnimo para questionamento dos alunos apos cada intervencao expositiva realizada, utilizado
com fins ao incremento da educacdo sexual dos discentes. OBJETIVO: Conhecer e esclarecer, de
forma ludica e anénima, as duvidas advindas das tematicas abordadas nas intervencdes e dindmicas
feitas em sala de aula sobre a sexualidade humana, quanto aos aspectos anatémicos, fisioldgicos e
psicologico-comportamentais. METODOLOGIA: A “caixinha das davidas” foi disponibilizada no
dia 19/08 na biblioteca da escola, local de facil acesso aos estudantes dos 6° ao 9° anos, previamente
orientados a depositar seus questionamentos até o final das intervencBes expositivas. Aquela foi
confeccionada a partir de uma caixa de sapato, recoberta com papel de presente e tampa lacrada
com fita adesiva e fenda de acesso ao centro, por onde as perguntas eram depositadas. A mesma
permaneceu disponivel durante 60 dias, sendo retirada no ultimo dia de intervencdo (22/08). As
questdes levantadas pelos alunos foram respondidas como fechamento das atividades na escola,
sendo separadas por tema e agrupadas em categorias conforme a abordagem efetuada (anatémica,
fisiolégica e/ou psicoldgica), servindo de base para a analise e discussdo do resultado dessa
ferramenta de ensino. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Do total das 18 questdes depositadas na
caixinha, 7(sete) foram agrupadas na categoria das “Consideragdes Anatdmicas”, com indagagdes
sobre a “1° vez”, “Masturba¢ao” e “Problemas no ato sexual”. Em segundo lugar, observamos as
perguntas relacionadas a “Gravidez”, “Masturbacao”, “Ciclo menstrual”, “Aspectos nutricionais”,
“1* vez” e “Problemas no ato sexual”, agrupadas nas categorias “Consideracdes Funcionais” e
“Aspectos Psicoldgicos”, com 6(seis) questdes cada. Por tltimo, observamos 2 questionamentos
isolados sobre “Patologias/Doengas” e “Métodos Contraceptivos”. O fato das questdes terem sido
efetuadas por alunos do 9° ano sugere sua correlagio com as grandes transformacdes
morfofisioldgico-comportamentais, decorrentes da intensa secre¢cdo hormonal intrinseca a
adolescéncia, e a curiosidade natural advinda do incremento no acesso a educacao informal (rodas
de amigos, internet, midias, redes sociais), cujas informacfes desencontradas e pouco
consubstanciadas cientificamente, favorecem a disseminacdo de tabus, erotizacdo do sexo, dentre
outros agravantes. CONCLUSAO: A introdugdo do tema transversal “Orientagdo Sexual” no
contexto escolar ¢ um aliado forte na conscientizacdo dos discentes em relacdo a sexualidade
humana, colaborando assim para uma possivel reducdo dos indices de pessoas contaminadas com
DSTs e AIDS, de uma gravidez indesejada e/ou abandono escolar. O uso da ferramenta de ensino
“Caixinha de duvidas™ possibilitou a disseminacdo e consolidagédo do saber sobre o tema, dando
oportunidade para momentos de discussdo, troca de vivéncias, estimulando o desenvolver no
adolescente de atitudes responsaveis quanto a sua sexualidade, a fim de reduzir o grau de
vulnerabilidade dos individuos, tornando a vida sexual muito mais prazerosa e saudavel.
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