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RESUMO 

 

INTRODUÇÃO: O projeto de extensão intitulado “Orientação Sexual nas Escolas de João Pessoa-

PB”, em curso há 4 anos, representa um meio de maior acessibilidade de informações acadêmicas 

acerca desta temática, direcionada a alunos do ensino fundamental (EF), face à sua escassa 

abordagem dentre os conteúdos que integram a matriz curricular na rede pública. O presente 

trabalho apresenta um recurso didático, chamado “caixinha de dúvidas”, a qual se constitui num 

meio anônimo para questionamento dos alunos após cada intervenção expositiva realizada, utilizado 

com fins ao incremento da educação sexual dos discentes. OBJETIVO: Conhecer e esclarecer, de 

forma lúdica e anônima, as dúvidas advindas das temáticas abordadas nas intervenções e dinâmicas 

feitas em sala de aula sobre a sexualidade humana, quanto aos aspectos anatômicos, fisiológicos e 

psicológico-comportamentais. METODOLOGIA: A “caixinha das dúvidas” foi disponibilizada no 

dia 19/08 na biblioteca da escola, local de fácil acesso aos estudantes dos 6º ao 9º anos, previamente 

orientados a depositar seus questionamentos até o final das intervenções expositivas. Aquela foi 

confeccionada a partir de uma caixa de sapato, recoberta com papel de presente e tampa lacrada 

com fita adesiva e fenda de acesso ao centro, por onde as perguntas eram depositadas. A mesma 

permaneceu disponível durante 60 dias, sendo retirada no último dia de intervenção (22/08). As 

questões levantadas pelos alunos foram respondidas como fechamento das atividades na escola, 

sendo separadas por tema e agrupadas em categorias conforme a abordagem efetuada (anatômica, 

fisiológica e/ou psicológica), servindo de base para a análise e discussão do resultado dessa 

ferramenta de ensino. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Do total das 18 questões depositadas na 

caixinha, 7(sete) foram agrupadas na categoria das “Considerações Anatômicas”, com indagações 

sobre a “1º vez”, “Masturbação” e “Problemas no ato sexual”. Em segundo lugar, observamos as 

perguntas relacionadas a “Gravidez”, “Masturbação”, “Ciclo menstrual”, “Aspectos nutricionais”, 

“1ª vez” e “Problemas no ato sexual”, agrupadas nas categorias “Considerações Funcionais” e 

“Aspectos Psicológicos”, com 6(seis) questões cada. Por último, observamos 2 questionamentos 

isolados sobre “Patologias/Doenças” e “Métodos Contraceptivos”. O fato das questões terem sido 

efetuadas por alunos do 9º ano sugere sua correlação com as grandes transformações 

morfofisiológico-comportamentais, decorrentes da intensa secreção hormonal intrínseca a 

adolescência, e à curiosidade natural advinda do incremento no acesso à educação informal (rodas 

de amigos, internet, mídias, redes sociais), cujas informações desencontradas e pouco 

consubstanciadas cientificamente, favorecem a disseminação de tabus, erotização do sexo, dentre 

outros agravantes. CONCLUSÃO: A introdução do tema transversal “Orientação Sexual” no 

contexto escolar é um aliado forte na conscientização dos discentes em relação à sexualidade 

humana, colaborando assim para uma possível redução dos índices de pessoas contaminadas com 

DSTs e AIDS, de uma gravidez indesejada e/ou abandono escolar. O uso da ferramenta de ensino 

“Caixinha de dúvidas” possibilitou a disseminação e consolidação do saber sobre o tema, dando 

oportunidade para momentos de discussão, troca de vivências, estimulando o desenvolver no 

adolescente de atitudes responsáveis quanto à sua sexualidade, a fim de reduzir o grau de 

vulnerabilidade dos indivíduos, tornando a vida sexual muito mais prazerosa e saudável. 
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